
 

開催日時開催日時開催日時開催日時  平成 24 年 2 月 25 日 土曜日 

       11：00 から 2 時間 20 分程度 

参加対象参加対象参加対象参加対象  糖尿病患者様 そのご家族様 

予備軍といわれた方 糖尿病に関心のある方 

会会会会    場場場場   当院 1 階職員食堂 

定定定定    員員員員   10 名前後 定員になり次第締め切りと 

させていただきます。 

参加費参加費参加費参加費   1 人 500 円     

申申申申しししし込込込込みみみみ先先先先 外来 

テーマテーマテーマテーマ    

上堀先生の講話  

糖尿病の運動療法について 

管理栄養士 

 主食の交換方法について② 

     お食事を提供させていただきます。 

       栄養ゲーム 

 

手稲いなづみ病院 


